
 
 

 
 

 

 

 
 

 OLÁ!  

FAREMOS DUAS BRINCADEIRAS NESTA ATIVIDADE E, PARA A PRIMEIRA UTILIZAREMOS 

AS CORES DO SEMÁFORO DE TRÂNSITO. ELE TEM TRÊS CORES E CADA UMA TEM UM 

SIGNIFICADO, CERTO? 

VERMELHO – PARE 

AMARELO – PRESTE ATENÇÃO 

VERDE – SIGA 

 MUITO BEM! AGORA VOCÊ PRECISARÁ DE UM AJUDANTE E TRÊS OBJETOS DAS 

CORES DO SEMÁFORO. SE VOCÊ NÃO TIVER, BASTA PEGAR TRÊS PEDAÇOS DE PAPEL 

E PINTAR CADA UM COM UMA DESTAS CORES. 

 VAMOS COMEÇAR! IMAGINE QUE VOCÊ SERÁ O CARRO E SEU AJUDANTE O 

SEMÁFORO. ELE DEVERÁ TE MOSTRAR UMA DAS CORES E VOCÊ FAZER O MOVIMENTO 

CORRESPONDENTE, SENDO: 

VERMELHO – FIQUE PARADO 

AMARELO – CORRA NO LUGAR 

VERDE – CORRA (COM CUIDADO PARA NÃO SE MACHUCAR!!!) 

 

 AO CONTRÁRIO DO SEMÁFORO DE VERDADE, NESSA BRINCADEIRA NÃO TEM 

UMA SEQUENCIA CERTA... SEU AJUDANTE IRÁ TROCANDO AS CORES CONFORME O 

DESEJO DELE. 

 

 PARABÉNS!!! AGORA QUE JÁ AQUECEMOS, VAMOS PARA A PRÓXIMA ATIVIDADE 

E, PARA ESSA PRECISAREMOS DE MAIS OBJETOS (OU PAPÉIS) DE OUTRAS CORES. 

JÁ TEMOS AMARELO, VERMELHO E VERDE. VAMOS PEGAR TAMBÉM LARANJA, AZUL E 

PRETO. 

 VOCÊ COLOCARÁ OS OBJETOS NO CHÃO AO REDOR DE VOCÊ, DA SEGUINTE 

FORMA: 
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 AGORA, SEU AJUDANTE FALARÁ O NOME DE UMA DESTAS CORES E VOCÊ 

DEVERÁ DAR UM PULINHO NA DIREÇÃO DELA. VOCÊS REPETIRÃO VÁRIAS VEZES, 

SEMPRE TROCANDO AS CORES. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Nós não paramos de brincar porque ficamos velhos. Ficamos velhos porque 

paramos de brincar.” 

George Shaw 

 AMARELO 

 

VOCÊ 

LARANJA 

VOCÊ 


